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for mig har
livet kun

rulletsigud [

Depressionen | &
tvang chefen
ned i tempo:
-Nu er jeg en
ren livsnyder

-Depressionen 14 lige for, da jeg fik for meget at lave. Nu har |
jeg et visitkort, hvor der stir "Peter Bjerge - livsnyder”, for at g
minde mig selv om at stoppe op, forimller Peter Bjerge, der iy

har solgt sit firma og lagt tilvarelsen om. Mod ham pé side 22 L4t
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Direkigren
fik stress:
=Nu titulerer
jeg mig selv
livsnyder...

Af Helle Holm
Foto: Kim Haugaard

Han har forandret sig, si-
den vi medtes ferste gang
for 11 &r siden. Dengang
inviterede han indenfor i
det pletiri direktorhjem
ifort  bla, pglatstroget
skjorte og med lige s
glat og stram styring af
sig selv og sit liv.

Denne gang er skjorten ly-

serad of lesthengende, fiod-

derne er stukket i et par
ragsokker, og afslappethe-

den smtter sit praeg overalt i

livenyderens hjem, hvor der
er kaffe pd kanden, musik i
radioen, rod pé trappen, og
hvor katten streekker sig
velbehageligt pd  sofaen.
Han har faet en pondus, en
ro og en dbenhed, som han
fkke havde far.

- Det er alderen, forklarer
Peter Bjerge selv forandrin-
gen, men alderen alene ger
ikke forskellen. Den 46-iri-
ge har pd de seneste 11 dr

ot firma stort, solgt
et, er blevet velhavend.e
har fiet sit tredje barn, er
fiyttet fra sin samlever nr
to, er blevet gift med sin
samlever nr. tre, har holdt
sabbatdr, har skabt nye
vi r og - ikke

mindst - haft en depression.
Forandringen har med
andre ord sine forklaringer.
Da Peter som 35-Arig for-
talte Arhus On lesere
om st liv og sine dromme,
var ambitionen klar: Han
skulle pd pension som B0-
éri.g of ni at runde den
ped, han dramte om, men

nl:dn,g “havde haft tid til at

-1 dag klinger bemsrk-
ningen om tropesen hult for
mig, konstaterer Peter med
et smil.

har intet enske om
at holsn op med at arbejde
som B0-drig, og mine drem-
me gar helt andre veje end
til en tropes. Nir barnene er

fiyttet hjemmefra, vil jeg
nok hellere bo i mit som-
merhus pad Mols, hvor udsig-
ten er aﬁmsh'nlé. hvor d;ﬁr
ghr révildt og fasaner
Fnindon , og hvor der bor en
kehejre | vores s, tilfajer

Fur et &r siden solgte Pe-
ter sit firma, den rhusian-
ske ndgave af Budstikken,
som han havde ejet og dre-
vet i 20 4, til et dattersel-
skab under Post Danmark.

- Jeg havde intet valg.
Post Danmark-folkene hav-
de opkebt alle de wavrige
Budstikken-afdelinger i he-
le landet, 84 der var ikke an-
dre udveje. Det var nogle
hiirde dr, fer vi niede en en-
delig aftale, men i dag er jog
tilfreds. De fik en god afde-
ling, og jeg fik en god pris.
Men inden da havde
rejst mig op og skramlet
voldsomt med stolen under
forhandlingerne,  Budstik-
ken var jo mit lille barn.

Det, der begyndte som en
god idé mellem to venner,
havde udviklet sig fra en
underskudsforretning til et
solidt foretagende med Pe-
ter som enecjer,

lsor mad sygd

firma, PB A o
som jeg stadig ejer. Og gan-
ske vist g kebt et

nyt hus i Egh uden at have
solgt mit gamle - jeg havde
rigtig mange penge stiende
i mursten pd det tidspunkt -
men alt gik ellers godt. Je%
havde et dejligt forhold
min sens mor, Hanne, min
san trivedes, jeg var forel-
ket i min davierende kere-
ste Anja, mit netvierk var
aolidt, og Budstikken gav
averskud. Alligevel blev jeg
pludselig ked af de

Peter lader bemmrknin-
gen svaeve i luften et gjeblik.
Han synes, det kan virke
voldsomt at siette ord ph sin
depression, men ikke desto
mindre...

- Jeg 14 vAgen en hel nat
og tenkte pa at begh solv-
mord. Det virker helt for-
ryk, for jegz havde jo et godt
liv. Men mine tanker kred-
sede ustandseligt om selv-
mord. Om morgenen ringe-
de jeg til min lmge. Han
havde allerede givet mig
medicin for at bedre mit hu-
mer, men da han harte, at
jeg tudbrelede, sagde han
at jeg omgiende skulle l,ame

Den tidligere b
rer fik afleb for sit overval-
dende iverksettergen med
Budstikken, der ekspande-
rede og opkebte konkurren-
ter. havde foretagsom-
me ir midt i 80'erne, hvor
han samtidig skulle std di-
stancen som enlig far til
sennen Sebastian, der altid

og stadigveek - har fordelt
sine dage ligeligt mellem fo-
rmldrene.

- Jeg havde travlt, men
havde samtidig al mulig
grund til at vaere glad. Gan-
ake vist havde jeg netop
kbt Cykelbudene, der gav
underskud, og startet ot nyt

ind pa den
destue.

Peter blev akut indlagt i
Risskov. Efter to dage men-
te han sig parat til at tage
hjem, men lmgerne ville ik-
ke slippe ham.

- Det er meget nemmere
at komme ind end at kom-
me ud af Psykiatrisk Hospi-
tal, konstaterer han, der til

Jog har ogsh altid selv
vaeret dben om den - undta-
gen i den forste uge. I den
uge forsegte jeg at bilde mi-
ne medarbejdere ind, at jeg
havde mavesdr, men dot var
lidt sveert at forklare, hvor-
for jeg var indlagt pi Psy-
kinirisk Hospital og ikke
mitte modtage besag. Det
kan jeg godt grine af i dag,
siger Peter, dor pd hospita-
let blev observeret for manio-
depressivitet.

- Jog havde gang | en mas-
so projekter, s4 legerne
mente, at jeg mitte have
vieret manisk, for jeg blev
depressiv. Men jeg er
slimsnd bare en foretagsom
mand. Shdan er min natur,
smiler Peter, der var lettet,
da han fik stillet den diag-
nose, som passede ham
langt bedre: depression.

- Jog brugte et fr pd at
pille i min egen navle. Jeg
ville finde ud af, h\-‘oﬂ‘or}cl
var blevet depressiv,
naede vidt omkring - lige fra
om min mor havde haft nok
melk til mig, da jeg var
sped, og om jeg havde fiet
sutten, nir jeg havde behov
for den, til at overvojo, om
jeg bar rundt pd uforlpst
sorg, efter at mit farste
barn, Sarah - som jeg fik
med Sebastians mor - dede
af en hjertefejl, da hun var
otte mineder gammel. Men
jeg fandt ikke det rigtige
svar. Til sidst stillede jeg
mig tilfreds med, at det nok
var en genetisk arv efter en

le hav-
de vamhllgt ved at forkla-
re sit fravar,

- [ dag er dcg:\ssjon ikke
lengere et tabuemne, som
det var dengang, of mange
kendte mennesker er sthet
frem og har fortalt om deres

dep farfar.

Den manglende forkla-
ring til trods fornemmede
Peter dog instinktivt, at han
skulle swtte tempoet ned og
Iytte til sin krops signaler.

- Det er kun ti &r, siden jeg
blev syg, men dengang var



der ikke én, der nievnte or-
det stress for mig. Og jeg
var ellers prototypen pd én,
der gir ned med stress - en
selfmade forretningsmand,
der kunne det hele til den
halve prie. | dag ville stress
viere den ferste forklaring,
man overvejede.

Og Peter er ikke i tvivl
om, at det var stress, der
tvang ham mentalt i kna.

- Jeg havde gang i mange
ting, og dot var altsh med en
depression, at min krops re-
lae valgte at slé fra. Ren ke-
misk reaktion. Andre reage-
rer pd andre méider, men
er et falsomt gemyt, dcrw]z
tid har haft let ved at blive
shret, har sveert ved at
traekke granser og sige fra.
S depressionen 14 lige for,
da jeg fik for meget at lave,
erkender Peter.

- Indimellem kan j
dig mmrke snerten af syg-
dommen, men s& ved jeg, at
Jjeg skal stoppe op og nyde Ii-
vet. Og min kone kan se i
mine gjne, nir den er gal.
Hun er god til at traekke
mig ned pd jorden, mener
Peter, der blot peger pi bil-
ledet af Helle, nér han skal
forklare, hvorfor det er hen-
de, der som hans samlever
nr. 3 blev hans forste hu-
stru.

- Prov at se pd hende. Hun
har et fantastisk godt huo-
mer. Hun er totalt afbalan-
ceret, udbryder han, der
madte Helle, da han be-
gyndte at gh til aerobic for
maend. Hun var treneren!

Helle har ingen barn,
mens Peter foruden den nu
14-firige Sebastian ogsh er
far til otte-frige Emma, som
han fik to dr efter depressio-
nen med sin  daverende
kmreste Anja. Da Emma var,

et Ar, flyttede formldrene fra
hinanden.

- Men det var nu ikke de-
pressionens skyld, at vi skil-
tes. Anja var der i de ar,
hvor jeg havde det svert, og
var en god stotte igennem
hele min sygdom, men an-
dre ting gorde, at vares
samliv gik forbi, Ug!daﬁ har
vi et fint forhold og et godt
samarbejde om Emma for-
taeller Peter, der ikke plan-
leegger flere barn.

- Jeg skal jo nedigt ende
som en ren Klaus Pagh, dor
har et utal af barn i flere al-
dre, griner han og tilfgjer:

- Helle og jeg er enige om,
at vi ikke skal have born.
Men det handler ogsh om, at
hun med sit meget store
hjerte har et enesthende
forhold til mine bern. Hun
elsker dem virkelig - og de
hende.

Han stopper op og fover ot
synh]lk inden han fortsmt-

IIcLIo. Sebastian of jeg
tog til Kremmermarked §

'I"an.(krmn i maj. Seba-
stian kebte en helikopter,
Helle kobte noget taj, og jeg
gik for sjov til en hindlaeser.
Hun kunne o en lilke dreng
i min hindflade.., men nej,
vi skal nok ikke have flere

rn.

- Til geng=ld ville Helle
gerne giftes, sh det blev vi i
2001, og det er super at
veere gift. Der giver en helt
anden ro, mener Peter of
piller lidt ved vielsesringen
pit hajre hind. Han gleder
#ig over, at han snart skal til
bryllup igen - hos ekskare-
sten Hanne, der er mor til
Sebastian. Den udvalgte er
blevet en god ven af Peter,
og de to dyrker fitness i fel-
lesskah.

- Mit liv haenger sammen,
og det gar mig i stand til at
dele gavmildt ud af de erfa-
ringer, jog har gjort mig

nuom drens, konstaterer
1, der efter salget al
Budstukloen har koncentre-
ret gig om sit firma PB Ma-
nagement, der er en blandet
landhandel. 1 begyndelsen
ville han med firmaet blot
stotte andre iverksmtters
med riid og sine egne
dyrt kebte erfaringer. Men
dn han opdagede, at stress
wvar drsagen til hans depres-
sion, udvidede han butik-
ken med sikaldt stress coa-
(‘hl
den del af mit arbejde
set. Utroligt mange -
iklw bare erhvervsledere,
men ogsd kunstnere og helt
almindelige mennesker
har oplevet stress, og for
e or dot sh svert at
m%dz- at de kan have glade
af hjmlp fra én, der selv har
vieret der. Jog ved om nogen
virkelig, hvad jeg taler om,
og de, der beder om min
hjmlp, kan genkende de fle-
ste af do ting. jeg forteller
dom.
- Oftest handler det kun
om at snakke og lytte. Mit
vigtigste budskab er, at ned-
turen ghr over. De kommer
ud af den igen - med eller
uden min hjelp. Jeg kan
mitske forkorte den pineful-
de proces, men under alle
omst@ndigheder  kommer
de igennem den.

- Og =i ser jeg dot som
min opgave at vise dem do
gode ting i deres liv. Ingen-
ting er kun sort eller hvidt,
Da jeg selv blev indlagt
Paykiatrisk Hoapital, kunne
jeg udelukkende s det sor-
te, selvom der var masser af
hwidt i mit liv. Derfor er det

afgarende at gribe fat i folk,
far de nir derud, hvor alt er
skidt, og vise dem alt det go-
de. Ingen mennesker har en
tilveerelse, der kun er sort.
Der mé i alle liv vere ot ol-
ler andet, der er paositivt.
Det h,waipv:ncg folk til at se.
Og jeg serger ogsh for at ta-

min egen medicin, siger
f@m of forklarer:

- Jog har lavet et wvisit-
kort, hvor der ﬂéﬁe'ﬁmk—
Bjerge, livenyder™. Det or i
ke bler eller show off. Jeg
mener dot virkelig. Og det
handler i hej grad om at
minde mig selv om det - at
huske at stoppe op og nyde
livet. Det er det, jog vil. Det
er det, der er det vigtigste af
alt. Jeg foler ikke, at jog som

ville fi mere tyngde,

vis der stod HD eller

cand. mere, pd mit visitkort.

Livanyder - det er dét, jeg
skal vare fremover.

Efter salget af Budstik-
ken besluttede Peter - pa
bl.a. Helles opfordring - at
tage et sabbatir. Det blev
nu kun til et halvt, for ka-
lenderen atter var fyldt op.
Men i det halve ir niede
han at sidde ved sit skrive-
bord pd farstesalen i Egh-
huset, nyde havudsigten,
twnke store tanker og ud-
vikle ideer til nye virksorh-
heder,

- Nar Helle tog pa arbejde
om morgenen som advokat-
sekretwr, satte jog mig ved
mit skrivebord, og ndr hun
kom ind ad deren igen om
eftermiddagen og sagde
"hej”, gav det et helt st i
mig. Der kunne godt vaere
ghet en hel dag med at drik-
ke kaffe, arbejde ved compu-
teren og tenke, uden at jeg
havde bemmrket, at timer-
ne wir farsvundet.

I dag ville legerne ph
Psykiatrisk Hospital maske
atter overveje, om Peter er
manisk. Listen over hans
mange aktiviteter er alen-
lang of kan for den sarte
wirke stressbefiengt.

Ikke bare driver han fir-
maet PB Management, hvor
han ridgiver iverksmttere
samt smi of mellemstore
virksomheder, tilbyder
stress conching og hjemme-
side-hjedp,  personalere-
kruttering og lederkurser.

Han medvirker ogsd til
kab og salg af virksomheder
i git firma Businesshrokers
og har desuden for nylig
overtaget aktiemajoriteten i
Call Center Aarhus i Gster-
gade - "fordi jeg trengte til
at f jord under neglene og
vare sammen med
skarpe intellektuelle, unge

ere i stedet for at
suidc alene herbjemme®. 1
fritiden driver han som
hobbyvirksomhed”, som
han siger, import af speciel-
le biler, ligesom han smlger
intld.sl.e;llghcd{'r i Bulgari-
on of ph Cypern - "for jeg
har jo en eje ml»mxmrrglcr
uddannelse, som jeg aldrig
har fhet brogt”.

Men trods de mange akti-
viteter er Peter ikke stres-
ot
- Jog laver kun de ting,
som jog har lyst til. Det er
Ivsten, der er afgerende for
mig i dag. Og si sprger jeg
for at stoppe op og nyde de
ting, jeg gor.

- deg tager mig skam ogsi
tid til at kare pi min Harley
Davidson-motoreykel, og jeg
spiller hver tirsdag lang-
haret bluesrock sammen
med nogle venner nede i
min egen kmlder. Og nir
bernene er her, tager vi ud
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- Jeg laver kun

de ting, som jeg
har lyst til. Det

er lysten, der er
afgorende for

it
nllen kort og
godt lyder
livsnyder”.

at fiske eller sefler en tur pd
bugten. siger han, der ogsd
tilbringer nogle ugentlige ti-
mer i et fitnesscenter.
- Jeg ryger for meget, og
Jeg er blevet for fed. Det gar
noget ved nu, for det er
?;EJILgt at blive widre, of jog
gerne nd at blive ngtig
gammel. Indtil andet er be-
vist, har jeg som udgangs-
punkt, at vi kun far ét liv, og
det skal broges bedst mu-
1|gt giger Peter og fortsmt-

- Jus har altid vaeret reli-

- uden at det skal ly-
o alt for kosmisk - s4 bliver
jog mere og mere opmark-
som pd, at der er andet mel-
lem himmel og jord end blat

med alderen, of den er en af
d«. xvdr ting ved at blive ml-

Der er nogle, der fir en
krise, nir de runder de 40
dr, men for mig har livet
kun rullet sig ud. Jeg har
flbet en storre ro og en anden
tilgang til tilverelsen. I dag
lever jeg efter - og opdrager
mine born til - at jo mere
man giver ud, jo mere fir
man igen. Det gielder pd al-
le rluncl - hilde det mate-

le og det mentale, siger
T’L-u\r of fylder vopfordret
kaffekoppen op hos  sin

gmat.

- Skal vi ikke snuppe en af
de her kager, ndr jeg nu for
on gangs skyld har bagt,
griner han of langer ud ef-
ter bagerens bedste kanel-
anegle.

Det krummer lidt pd den
lysersde skjorte, men det
kerer Peter sig ikke om. Her
i huset tager man sy ikke
lengere smating. Livet
skal nyde:




